Cum sa recunoasteti hipoglicemia

Daca apare hipoglicemia, copilul dumneavoastra va prezenta semne
de avertizare si persoanele din jurul acestuia ar trebui sa fie pregatite
sa recunoasca simptome precum schimbari de comportament sau
reactii fizice.

Acestea sunt enumerate in tabelul de mai jos:
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La copiii mai mici, cele mai importante simptome de care trebuie sa fiti
constienti sunt urmatoarele: copilul devine palid, se opreste din joaca si
ramane asezat sau devine somnoros.

Daca hipoglicemia este severa, copilul dumneavoastra poate avea
constienta redusa sau convulsii. Ambele pot fi alarmante, dar de obicei nu
sunt periculoase pentru copilul dumneavoastra. in aceasta situatie, trebuie
sa va asigurati ca 7i sunt libere caile respiratorii si ca este culcat pe o parte.

Simptomele hipoglicemiei care apar in timpul noptii pot fi neliniste, anxietate
sau excitabilitate, cosmaruri, enuresis nocturn (urinare in timpul somnului)
sau oboseala dimineata.

Pentru a recunoaste si a confirma hipoglicemia, la initierea tratamentului si
pana la stabilirea unei doze bine tolerate de Increlex, copilul dumneavoastra
trebuie monitorizat prin masurarea glicemiei la nivelul varfului degetului,
fnainte de fiecare masa. Daca apar simptome frecvente de hipoglicemie sau
hipoglicemie severa, monitorizarea concentratiei de zahar din sange trebuie
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Aspecte de retinut

Medicamentul Increlex poate provoca hipoglicemie, denumirea
medicald pentru un nivel scazut al zaharului din sange

Exista modificari ale comportamentului si simptome fizice care va pot
ajuta sa recunoasteti hipoglicemia daca apare

Hipoglicemia este cel mai probabil sa apara daca copilul dumneavoastra
nu mananca suficient sau face exercitii fizice fara sa manance suficient;
de aceea injectiile cu medicamentul Increlex trebuie administrate cu
putin timp inainte sau imediat dupa masa

Daca apare hipoglicemie, copilul trebuie sa manance sau sa bea
ceva care contine zahar, cum ar fi suc de portocale, dulciuri, lapte
sau gel de glucoza sau comprimate, care pot fi cumparate la o

4 farmacie

In cazuri foarte rare de hipoglicemie severa, copilul dumneavoastra poate
sa nu fie in stare de congtienta pentru a inghiti si trebuie sa | se
administreze o inejctie cu glucagon

sa continue, indiferent de momentul meselor si, daca este posibil, in
cazul simptomelor hipoglicemice. Vedeti ,Cum sa preveniti
hipoglicemia”.
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Apel laraportarea reactiilor adverse

Daca manifestatj orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastr
farmacistului. Acestea includ orice reactjii adverse nementionate in prospec
asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului
national de raportare:

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor
Medicale

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1, 011478 -

Bucuresti

Tel: + 4 0757 117 259; +4 021 317 11 02

Fax: +4 0213 163 497

e-mail: adr@anm.ro


mailto:adr@anm.ro

Raportare online: https://adr.anm.ro/

Website: www.anm.ro

Reactiile adverse suspectate se pot raporta si catre reprezentata locala a
detinatorului autorizatiei de punere pe piata, la urmatoarele date de contact:

IPSEN PHARMA ROMANIA SRL,

Str. Grigor Alexandrescu nr. 59, Sector 1, Bucuresti

e-mail: pharmacovigilane.romania@ipsen.com

Tel: +4 021 23127 20

Fax: +4 0213 231 27 20 mecasermina

Raportarea reactiilor adverse va poate ajuta sa furnizati mai informatji privind siguranta acestui
medicament.

V¥ Acest medicament este supus unei monitorizari suplimentare.
Aceasta va permite identificarea rapida a noilor informatii de
siguranta. Puteti ajuta prin raportarea oricaror reactii adverse pe
care copilul le poate avea. Pentru informatii privind raportarea
reactiilor adverse, a se vedea sectiunea “Apel la raportarea
reactiilor adverse”.

Document de informare asa cum este descris in Autorizatia de punere pe
piata pentru Increlex

Cititi intotdeauna prospectul Tnainte de a utiliza Increlex.
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Ce este hipoglicemia side ce trebuie sa
stiu despre ea?

Cum sa preveniti hipoglicemia

Cum sa abordati hipoglicemia
daca apare

Hipoglicemia este denumirea medicala pentru un nivel scazut al glucozei
din sange. Daca copilului dumneavoastra i s-a prescris medicamentul
Increlex, trebuie sa stiti despre hipoglicemie si cum sa o abordati daca
apare.

Medicamentul Increlex este inrudit cu insulina, un hormon natural din organism

Doi dintre cei mai importanti factori de risc pentru hipoglicemie sunt:

1. Hranire insuficienta, de ex. intarzierea sau lipsa meselor

2. Exercitiu fizic fara a manca suficient

Urmatoarele recomandari trebuie urmarite indeaproape pe durata

tratamentului cu medicamentul Increlex:

care controleaza nivelul glucozei din sange, astfel incat medicamentul Increlex
poate afecta nivelurile de glucoza din sange, si are efecte de promovare a
cresterii. Ca urmare, hipoglicemia este o posibila reactie adversa a
tratamentului cu medicamentul Increlex.

Daca apare hipoglicemia, acest lucru are loc de obicei in prima luna de tratament si
si, problema se diminueaza pe masura ce tratamentul continua.

Este important sa cititi urmatoarele informatii, deoarece exista risc de
aparitie a hipoglicemiei si orice probleme care apar pot fi usor diminuate
prin luarea unor masuri de precautie foarte simple.
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Ijgctiile cu Increlex trebuie administrate cu putin timp nainte sau imediat dupa masa (in
decurs de 20 de minute)

Dzta o doza de Increlex nu poate fi administratad cu putin timp inainte sau imediat dupa
masa, doza nu trebuie administrata. Urmatoarea doza trebuie sa fie cea obisnuita si nu
trebuie dublata pentru a compensa doza uitata

P&ha cand medicul copilului nu va sfatuieste altfel, trebuie evitatd o activitate fizica
sustinuta timp de 2-3 ore dupa injectarea medicamentului

Dzta activitatea fizica are loc dupa micul dejun, trebuie luata o gustare dupa aceea. Daca
copilul dumneavoastra este activ fizic dupa masa de seara, ar trebui sa ia o gustare
inajnte de a merge la culcare .

N

Este important sa aveti la indeméana gustari, mai ales pentru copiii mai mici, si sa-1 invatati sa
manance imediat ce simt foame. Daca apare hipoglicemia, in ciuda aportului adecvat de
alimente, trebuie sa spuneti medicului copilului dumneavoastra, care poate reduce doza de
Increlex.

La initierea tratamentului si pana la stabilirea unei doze bine tolerate, inainte de fiecare masa.
copilul dumneavoastra trebuie monitorizat prin masurarea glicemiei la nivelul varfului degetului.
Daca apar simptome frecvente de hipoglicemie sau hipoglicemie severa, monitorizarea
concentratiei de zahar din sangele prezent in capilarele de la varful degetelor trebuie sa
continue, indiferent de relatia cu momentul meselor si, daca este posibil, in cazul simptomelor
de hipoglicemie.

Copitil dumneavoastra trebuie s3 manance sau si bea ceva care contine zahar, cum ar
fi miere, o bautura dulce, sau tablete de glucoza care pot fi cumparate de la o farmacie

Alim€gtele sau bauturile care contin grasimi (de exemplu, ciocolata, batoane de
ciocolata, biscuiti sau lapte) nu sunt la fel de bune. Dulciurile nu sunt, de asemenea
ideale, dar pot fi folosite daca nu este disponibil nimic altceva

Dup4510-15 minute, copilul dumneavoastra ar trebui sa se simta mai bine. Daca nu, ar
trebui sa i se dea mai mult zahar. Poate fi administrata o gustare, cum ar fi fructe sau
paine cu branza sau sunca, in functie de cat timp este pana la urmatoarea masa

Cangyizitati medicul copilului dumneavoastra, trebuie sa-i spuneti lui sau ei despre toate
ocaziile in care a aparut hipoglicemia de la ultima vizita. Tinerea unei evidente poate
ajuta in acest sens

Exemple de ceea ce ar trebui sa i se administreze copilului
dumneavoastra pentru a trata hipoglicemia:

Glucoza gel
S
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In cazuri foarte rare, poate aparea hipoglicemie severa. in acest caz,
copilul dumneavoastra poate sa nu fie in stare de constienta pentru a
inghiti. In astfel de cazuri, nu trebuie s& incercati si-i oferiti copilului
dumneavoastra ceva de mancare sau de baut, ci trebuie sa i se
administreze o injectie de glucagon.

Céand este injectat, glucagonul creste nivelul zaharului din sange. Echipa
clinica din spitalul dumneavoastra, va poate instrui cum sa utilizati glucagon,
in cazul in care trebuie sa-l administrati copilului dumneavoastra.
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